РАСПОРЯДОК ДНЯ
детского оздоровительного спортивного лагеря «Каравелла»
	08.30 
	Подъем

	08.35 
	Утренняя гимнастика, гигиенические процедуры

	09.15 
	Завтрак

	09.45 
	Общелагерные мероприятия, отрядные дела, купание, занятия в студиях, секциях, личное время


	13.30 
	Обед

	14.45 
	Тихий час

	16.30 
	Подъем.

	17.00 
	Полдник

	17.30 
	Общелагерные мероприятия, отрядные дела, купание, занятия в студиях, секциях

	19.00 
	Ужин

	20.30 
	Общелагерные или отрядные мероприятия.

	22.00 
	Пятое питание, гигиенические процедуры, подготовка ко сну

	22.30 
	Отбой


